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Y>> Choisissez une activité et un parcours
adaptés a votre expérience

> Prenez conseil aupres des professionnels et
renseignez-vous sur les caracteristiques de
votre sortie

> Consultez régulierement les prévisions
meéteo

Informez une personne de votre
programme et de |'heure probable de

votre retour ainsi que votre itineraire.
Dans tous les cas, évitez de partir seul.




EMPORTEZ TOUJOURS AVEC VOUS

> de quoi vous alimenter et vous hydrater au moins
pour 24h

des vétements adaptés a l'activité et aux
conditions méetéorologiques

>

> un téléphone portable, une balise et les
numéros d’'urgence utiles (18 ou 112)

>

un couteau, un sifflet et une lampe de
poche ou frontale

> une trousse de premiers secours
EQUIPEZ-VOUS SOIGNEUSEMENT

> Choisissez votre matériel (bivouac)




sachez renoncer, faire
demi-tour ou raccourcir
votre sortie

restez toujours
localisable

Craguement des arbres

Ouverture progressive ou

soudaline de fissures dans la
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Circulation d’eau dans les
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